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Schalenpessar nach Schatz
aus Silikon

GEBRAUCHSANWEISUNG

Anwendungsbereich: 
Zur Behandlung bei verschiedenen Graden der 
Gebärmutter- und Scheidensenkung,  Deszenus 
des Blasenhalses, Harninkontinenz und Beckenbo-
denschwäche. Das Schalenpessar nach Schatz hat 
keine biegsame Faltzone und ist somit starr.

- Die maximale Verwendbarkeitsdauer liegt bei drei 
  Zyklen à 29 Tage oder entsprechend der ärztlichen 
  Anweisung.
- Die Verträglichkeit und Richtigkeit der Pessarlage
  ist durch Ultraschall und/oder Befragung der Pa-
  tientin sicherzustellen.
- Vor jeder Anwendung ist das Schalenpessar nach
  Schatz auf Unversehrtheit und Sauberkeit der Ober-
  fl äche zu prüfen. Bei Veränderungen der Oberfl äche
  ist das Schalenpessar durch ein Neues zu ersetzen.

- Verwenden Sie keine weiteren Hilfsmittel beim Ent-
  fernen des Schalenpessars nach Schatz. Sollte das 
  Entfernen nicht möglich sein, lassen Sie das Schalen-
  pessar nach Schatz baldmöglichst von einem Arzt 
  entfernen.

- Nicht während der Menstruation und nie zusammen
  mit einem Tampon verwenden, es sei denn mit ärzt-
  licher Rücksprache.

- Das Schalenpessar nach Schatz ist aus Silikon und 
  physiologisch unbedenklich.

- Das Schalenpessar nach Schatz kann bei Verwen-
  dungsunterbrechung gereinigt und in trockenem 
  Zustand in einem sauberen Polybeutel verpackt auf-
  bewahrt werden.

- Das Schalenpessar nach Schatz kann nach Ver-
  wendung über den Hausmüll entsorgt werden.
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Einsetzen des Schalenpessars nach Schatz

Vor der ersten Anwendung reinigen Sie das 
Schalenpessar nach Schatz durch Auskochen in 
reichlich Wasser für ca. 5 Minuten. Spülen Sie es 
anschließend mit kaltem Wasser ab und lassen Sie 
das Schalenpessar nach Schatz trocknen.
Kontrollieren Sie vor dem Einführen das Schalen-
pessar auf Unversehrtheit, Sauberkeit, Verfärbun-
gen, Schäden und Abnutzung. Bei sichtbaren 
Schäden oder Veränderungen der Oberfläche 
ersetzen Sie das Schalenpessar nach Schatz 
durch ein Neues.

Das Schalenpessar nach Schatz morgens in die Schei-
de einführen und abends wieder entfernen, damit 
sich das empfindliche Scheidengewebe über Nacht 
erholen kann. Halten Sie sich jeweils an die Anweisun-
gen Ihrer Arztin/Ihres Arztes.

Vor dem Einsetzen waschen Sie sich bitte die Hände. 
Führen Sie nun das Schalenpessar nach Schatz in die 
Scheide ein. Um das Einführen zu erleichtern, können 
Sie verschiedene Positionen ausprobieren z. B. ein Bein 
auf die Bettkante stellen oder das Schalenpessar nach 
Schatz in der Hocke oder im Liegen einführen. 
Schieben Sie das Schalenpessar nach Schatz in die 
Position, die Ihnen Ihre Ärztin/Ihr Arzt gezeigt hat. 

Achten Sie darauf, dass Sie 
das Schalenpessar zu-
nächst in das hintere 
Scheidengewölbe ein-
legen. Das Schalen-
pessar nach Schatz sitzt 
in der richtigen Position, 
wenn es nicht drückt.

Entfernen des Schalenpessars nach Schatz
Bitte waschen Sie sich auch vor dem Entfernen die 
Hände. Zur Erleichterung des Entfernens können Sie 
den Scheidenbereich mit Gleitgel benetzen. Fassen 
Sie nun das Schalenpessar nach Schatz mit dem Zeige-
finger (am Besten im Schalenloch) und ziehen Sie das 
Schalenpessar aus der Scheide heraus.

Reinigung des Schalenpessars nach Schatz
Die Reinigung des Pessars erfolgt in warmem sauberem 
Leitungswasser in einer Spüle/Wanne.
1. Legen Sie das das Pessar in die Wanne und tränken 
    Sie eine weiche Reinigungsbürste im Wasser.
2. Bürsten Sie jeweils über allen Oberflächen und en- 
    lang aller Kanten. Stellen Sie sicher, dass alle Öffnu-  
    gen erreicht sind.
3. Den Vorgang zweimal wiederholen
4. Pessar aus dem Wasser entnehmen.
5. Zum Schluss das Pessar unter fließendem Wasser
    bis zur optischen Sauberkeit abspülen.
6.  Trocknen lassen.

Eine Verwendung von Desinfektions- oder Seifenlö-
sungen ist nicht notwendig. 

Hinweis: Verwenden Sie keine chemischen Mittel, 
Haushaltsreiniger oder Spülmittel zur Reinigung. Le-
gen Sie das Schalenpessar nicht in die Mikrowelle. 

Kontraindikationen: 
Silikonunverträglichkeit, Schwangerschaft, lokale 
Infektionen des Urogenitaltracktes (z. B. Blasen-, 
Harnwegs- oder Scheidenentzündung)

Risiken/Nebenwirkungen: 
Druckulzera

Material: Silikon
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Allgemeine Hinweise
- Lesen und beachten Sie vor und bei der Anwe-
  dung diese Gebrauchsanweisung.
- Anleitung durch medizinisches Fachpersonal.
- Das Schalenpessar nach Schatz ist nur zur An- 
  wendung an der gleichen Patientin bestimmt.
- Mehrfachverwendung bei gleicher Patientin ist 
  möglich.
- Die maximale Anwendungsdauer ohne ärztliche 
  Kontrolle beträgt 29 Tage.

ohne Pessar mit Schalen-Pessar


