Unser FRANK Wurfel-Pessar -
mit dem hygienischen

B ‘s INFO KOMPAKT
RUckholband aus Silikon! EullnorFiank GmbH

- Sollte es fur Sie unangenehm sein, dass das Ruck- FRANK Wiurfel-Pessar
holband beim Tragen aus der Scheide herausragt,
so haben Sie die Moglichkeit, dieses beim Einfuhren
doppelt zu nehmen (Abb. 1).

Kontraindikationen:
Silikonunvertraglichkeit, Schwangerschaft, lokale Infek-
fionen des Urogenitaltracktes (z. B. Blasen-, Harnwegs-

- Die Lage des RUckholbandverschlusses hat keine oder Scheidenentzindung)
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PESSARPASS "
BF-COMFORT FRANK Wurfel-Pessar

INKONTINENZVERSORGUNG

. i e 7 " /lq E
Patientin: aus Silikon R N )
Pessartyp: 1 -
GroBe: . .

: Zur Behandlung bei verschiedenen Graden der
, . . . Auskunft und Info:

Zur Vermeidung von Infekfionen und/oder Entzindungen ist Gebdrmutter- und Scheidensenkung Deszensus
eine regelmdaBige Kontrolle néftig. . . !

® des Blasenhalses, Harninkontinenz und Becken-

: bodenschwdche, Stress- und Urge-Inkontinenz.
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& Vor der ersten Anwendung

Vor der ersten Anwendung reinigen Sie das
FRANK Wurfel-Pessar durch Auskochen in
reichlich Wasser fUr ca. 5 Minuten. Anschlie-
Bend lassen Sie das FRANK Wurfel-Pessar
frocknen.

Konftrollieren Sie vor jedem EinfUhren das
FRANK Wurfel-Pessar auf Unversehrtheit,
Sauberkeit, Verfarbungen, Schéden und Ab-
nutzung. Prufen Sie die Festigkeit des Ruckhol-
fadens. Bei sichtbaren Sché&den oder Ver-
anderungen der Oberfldche ersetzen Sie das
FRANK Wurfel-Pessar durch ein neues.

Einsetzen des FRANK Wurfel-Pessars

Das FRANK Wurfel-Pessar morgens in die Scheide
einfUhren und abends wieder entfernen, damit
sich das empfindliche Scheidengewebe Uber
Nacht erholen kann. Halten Sie sich jeweils an die
Anweisungen des drztlichen Fachpersonals.

Vor dem Einsetzen waschen Sie sich die Hande.
FUhren Sie nun das FRANK Wurfel-Pessar mit dem
Silikonband nach unten, wie einen Tampon, in die
Scheide ein. Das FRANK Wurfel-Pessar ist flexibel
und ldsst sich gut falten bzw. zusammendricken.
Um das EinfUhren zu erleichtern, kdnnen Sie ver-
schiedene Positionen ausprobieren z. B. ein Bein
auf die Bettkante stellen oder das FRANK Wrfel-
Pessar in der Hocke oder im Liegen einfuhren.

Versuchen Sie das FRANK Wurfel-Pessar so weit wie

moglich in die Scheide zu schieben. Das FRANK

Waurfel-Pessar sitzt in der richtigen Position, wenn es

nicht drlickt.

Vorgesehene Lage
des Pessars im Korper.

Allgemeine Hinweise:

- Lesen und beachten Sie vor und bei der Anwe-
dung diese Gebrauchsanweisung.

- Das FRANK Wurfel-Pessar ist zur ausschlieBlichen
Anwendung an einer Patientin bestimmt.

- Die maximale Anwendungsdauer ohne drztliche
Kontrolle betragt 29 Tage.

- Die maximale Verwendbarkeitsdauer liegt bei drei
Zyklen & 29 Tage oder entsprechend der &rztlichen
Anweisung.

- Die Verraglichkeit und Richtigkeit der Pessarlage ist
durch Ultraschall und/oder Befragung der Patientin
sicherzustellen.

- Sollte der RUckholfaden ausnahmsweise reiBen,
versuchen Sie bitte das FRANK Wurfel-Pessar mit
den Fingern zu entfernen (keine zusatzlichen Hilf-
mittel verwenden). Sollte dies nicht méglich sein,
lassen Sie das FRANK Wrfel-Pessar baldmoglichst
von einem Arzt entfernen.

- Das FRANK Wrfel-Pessar ist aus Silikon und physiolo-
gisch unbedenklich.

- Nicht wdhrend der Menstruation und nie zusam-
men mit einem Tampon verwenden, es sei denn
mit arztlicher RUcksprache.

- Das FRANK Wrfel-Pessar kann bei Verwendungs-
unterbrechung gereinigt und in trockenem Zustand
in einem sauberen Polybeutel verpackt aufbewahrt
werden.

- Das FRANK W(rfel-Pessar kann nach Verwendung
Uber den Hausmull entsorgt werden.

Pessare sind Hilfsmittel und somit verordnungsfahig!  Hilfsmittel-Nr. 15.25.21.0037

Entfernen des FRANK Wurfel-Pessars

Waschen Sie sich auch vor dem Entfernen die
Hdnde. Ziehen Sie das Ruckholband so weit nach
unten, bis Sie einen leichten Widerstand der Becken-
bodenmuskulatur spuren. Wichtig ist nun das Vaku-
um an der Scheidenwand zu I6sen. Versuchen Sie
hierzu mit dem Zeige- oder Mittelfinger (verwenden
Sie keine anderen Hilfsmittel!) die Kanten des FRANK
Wrfel-Pessars von der Scheidenwand zu [6sen. Ein
Positionswechsel (in der Hocke oder ein aufgestelltes
Bein) kann das Entfernen des Pessars erleichtern.
Sobald das Vakuum gelést ist, ziehen Sie mit kreisen-
den Bewegungen an dem Ruckholband das FRANK
Wrfel-Pessar aus der Scheide heraus.

Hinweis:

Vor dem Entfernen immer mit den Fingern die Kanten
des FRANK Wurfel-Pessars von der Scheidenwand
|6sen, damit Luft eindringen kann und sich das Vaku-
um |6st. Sonst besteht die Gefahr, dass das Ruckhol-
band abreilt.

Reinigung und Pflege

Die Reinigung des Pessars erfolgt in warmem saube-

rem Leitungswasser in einer Spule/Wanne:

1. Legen Sie das Pessar in die Wanne und tranken Sie
eine weiche Reinigungsburste im Wasser.

2. Bursten Sie jeweils Uber alle Oberfldchen und
entlang aller Kanten. Stellen Sie sicher, dass alle
Offnungen erreicht sind.

3. Den Vorgang zweimal wiederholen

4. Pessar aus dem Wasser entnehmen.

5. Zum Schluss das Pessar unter flieBendem Wasser
bis zur optischen Sauberkeit abspulen.

6. Trocknen lassen.

Eine Verwendung von Desinfektions- oder Seifen-
I6sungen ist nicht notwendig.

Hinweis: Verwenden Sie keine chemischen Mittel,
Haushaltsreiniger oder Spulmittel zur Reinigung.
Legen Sie das FRANK Wurfel-Pessar nicht in die
Mikrowelle.




