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GEBRAUCHSANWEISUNG

Zur Behandlung bei verschiedenen Graden der 
Gebärmutter- und Scheidensenkung, Deszensus 
des Blasenhalses, Harninkontinenz und Becken-
bodenschwäche, Stress- und Urge-Inkontinenz. 

0197

Patientin:     

Pessartyp:  

Größe:         

Zur Vermeidung von Infektionen und/oder Entzündungen ist
eine regelmäßige Kontrolle nötig.

Kontrolltermine

1.  

2.  

3.     

PESSARPASS

PESSARPASS

Hersteller:

Büttner-Frank GmbH • Am Wolfsmantel 9-11 • 91058 Erlangen
Telefon: 09131 79 05-0 • Fax: 09131 60 27 69
E-Mail: kundenservice@buettner-frank.de • www.buettner-frank.de

FRANK Würfel-Pessar
Kontraindikationen: 
Silikonunverträglichkeit, Schwangerscha� , lokale Infek-
tionen des Urogenitaltracktes (z. B. Blasen-, Harnwegs- 
oder Scheidenentzündung)

Risiken/Nebenwirkungen:
Druckulzera

Material: 
Silikon

INFO KOMPAKT

Unser FRANK Würfel-Pessar   –
mit dem hygienischen 
Rückholband aus Silikon!

Abb. 1

Abb. 2 Abb. 3

-  Sollte es für Sie unangenehm sein, dass das Rück-
 holband beim Tragen aus der Scheide herausragt,  

so haben Sie die Möglichkeit, dieses beim Einführen  
 doppelt zu nehmen (Abb. 1).

-  Die Lage des Rückholbandverschlusses hat keine  
 Auswirkung auf die Funktionalität und kann belie- 
 big verändert werden (Abb. 2 u. 3), für die längste
  Beständigkeit empfehlen wir die Lage von Abb. 3.



Pessare sind Hilfsmittel und somit verordnungsfähig!      Hilfsmittel-Nr. 15.25.21.0037

Vor der ersten Anwendung
Vor der ersten Anwendung reinigen Sie das 
FRANK Würfel-Pessar durch Auskochen in 
reichlich Wasser für ca. 5 Minuten. Anschlie-
ßend lassen Sie das FRANK Würfel-Pessar 
trocknen.
Kontrollieren Sie vor jedem Einführen das 
FRANK Würfel-Pessar auf Unversehrtheit, 
Sauberkeit, Verfärbungen, Schäden und Ab-
nutzung. Prüfen Sie die Festigkeit des Rückhol-
fadens. Bei sichtbaren Schäden oder Ver-
änderungen der Oberfl äche ersetzen Sie das 
FRANK Würfel-Pessar durch ein neues.

Das FRANK Würfel-Pessar morgens in die Scheide 
einführen und abends wieder entfernen, damit 
sich das empfi ndliche Scheidengewebe über 
Nacht erholen kann. Halten Sie sich jeweils an die 
Anweisungen des ärztlichen Fachpersonals.

Vor dem Einsetzen waschen Sie sich die Hände. 
Führen Sie nun das FRANK Würfel-Pessar mit dem 
Silikonband nach unten, wie einen Tampon, in die 
Scheide ein. Das FRANK Würfel-Pessar ist fl exibel 
und lässt sich gut falten bzw. zusammendrücken. 
Um das Einführen zu erleichtern, können Sie ver-
schiedene Positionen ausprobieren z. B. ein Bein 
auf die Bettkante stellen oder das FRANK Würfel-
Pessar in der Hocke oder im Liegen einführen. 
Versuchen Sie das FRANK Würfel-Pessar so weit wie 
möglich in die Scheide zu schieben. Das FRANK 
Würfel-Pessar sitzt in der richtigen Position, wenn es 
nicht drückt.

Waschen Sie sich auch vor dem Entfernen die 
Hände. Ziehen Sie das Rückholband so weit nach 
unten, bis Sie einen leichten Widerstand der Becken-
bodenmuskulatur spüren. Wichtig ist nun das Vaku-
um an der Scheidenwand zu lösen. Versuchen Sie 
hierzu mit dem Zeige- oder Mittelfi nger (verwenden 
Sie keine anderen Hilfsmittel!) die Kanten des FRANK 
Würfel-Pessars von der Scheidenwand zu lösen. Ein 
Positionswechsel (in der Hocke oder ein aufgestelltes 
Bein) kann das Entfernen des Pessars erleichtern. 
Sobald das Vakuum gelöst ist, ziehen Sie mit kreisen-
den Bewegungen an dem Rückholband das FRANK 
Würfel-Pessar aus der Scheide heraus.

Hinweis: 
Vor dem Entfernen immer mit den Fingern die Kanten 
des FRANK Würfel-Pessars von der Scheidenwand 
lösen, damit Lu�  eindringen kann und sich das Vaku-
um löst. Sonst besteht die Gefahr, dass das Rückhol-
band abreißt. 

Die Reinigung des Pessars erfolgt in warmem saube-
rem Leitungswasser in einer Spüle/Wanne:
1. Legen Sie das Pessar in die Wanne und tränken Sie
    eine weiche Reinigungsbürste im Wasser.
2. Bürsten Sie jeweils über alle Oberfl ächen und 
    entlang aller Kanten. Stellen Sie sicher, dass alle 
    Ö� nungen erreicht sind.
3. Den Vorgang zweimal wiederholen
4. Pessar aus dem Wasser entnehmen.
5. Zum Schluss das Pessar unter fl ießendem Wasser
    bis zur optischen Sauberkeit abspülen. 
6.  Trocknen lassen.

Eine Verwendung von Desinfektions- oder Seifen-
lösungen ist nicht notwendig.  

Hinweis: Verwenden Sie keine chemischen Mittel, 
Haushaltsreiniger oder Spülmittel zur Reinigung. 
Legen Sie das FRANK Würfel-Pessar nicht in die 
Mikrowelle.

Allgemeine Hinweise:
- Lesen und beachten Sie vor und bei der Anwe-
  dung diese Gebrauchsanweisung.
- Das FRANK Würfel-Pessar ist zur ausschließlichen 
  Anwendung an einer Patientin bestimmt.
- Die maximale Anwendungsdauer ohne ärztliche 
  Kontrolle beträgt 29 Tage.
- Die maximale Verwendbarkeitsdauer liegt bei drei    
  Zyklen à 29 Tage oder entsprechend der ärztlichen 
  Anweisung.
- Die Verträglichkeit und Richtigkeit der Pessarlage ist 
  durch Ultraschall und/oder Befragung der Patientin
  sicherzustellen.
- Sollte der Rückholfaden ausnahmsweise reißen, 
  versuchen Sie bitte das FRANK Würfel-Pessar mit 
  den  Fingern zu entfernen (keine zusätzlichen Hilf-  
  mittel verwenden). Sollte dies nicht möglich sein,
  lassen Sie das FRANK Würfel-Pessar baldmöglichst
  von einem Arzt entfernen.
- Das FRANK Würfel-Pessar ist aus Silikon und physiolo-
  gisch unbedenklich. 
- Nicht während der Menstruation und nie zusam-
  men mit einem Tampon verwenden, es sei denn
  mit ärztlicher Rücksprache.
- Das FRANK Würfel-Pessar kann bei Verwendungs-
  unterbrechung gereinigt und in trockenem Zustand
  in einem sauberen Polybeutel verpackt aufbewahrt 
  werden.
- Das FRANK Würfel-Pessar kann nach Verwendung   
  über den Hausmüll entsorgt werden.

Einsetzen des FRANK Würfel-Pessars

Entfernen des FRANK Würfel-Pessars

Reinigung und Pfl ege

Vorgesehene Lage
des Pessars im Körper.


