UNSERE TIPPS:

Die Siebform erleichtert das Entfernen, da sich
diese nicht so stark an die Scheidenwand fest-
saugt.

Je nach Art und Stérke der Beschwerden kann
die Pesartherapie in Kombination mit Becken-
bodentraining zu einem gréBeren Erfolg fuhren.
Hierbei wird der Beckenboden durch physio-
therapeutisches Training gestarkt.

Zu lhrer Information:

Das FRANK Wurfel-Pessar gibt es in 10 GroBen
und wird von Ihrer Fachdarztin / Inrem Facharzt
in Bezug auf die korrekte GréBe ausgewdhlt
und als Hilfsmittel verordnet.
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FRANK Wurfel-Pessar
aus Silikon

Unkomplizierte Starkung fur einen
beanspruchten Beckenboden

Buttner-Frank -
immer ein verldsslicher Partner




Liebe Patientinnen,

jede Schwangerschaft und jede vaginale
Geburt belastet den Beckenboden, sowie die
anderen Muskeln und Bdnder im Muftterleib.

Wahrend der Schwangerschaft ist der Becken-
boden daflr verantwortlich, die immer schwerer
und gréBer werdende Gebdrmutter in Position
zu halten. Durch die ,gewichtige™ Aufgabe
wird der Beckenboden sehr strapaziert und
somit geschwdcht. Seine Funktfion als fragende,
stutzende und refiektorisch abfedernde Muskel-
schicht kann ein geschwdchter Beckenboden
nicht mehr wirkungsvoll wahrnehmen.

Daher ist es wichtig, beim Aufbautraining nach
der Geburt den Beckenboden aktiv mit ein-
zubeziehen, zu kraftigen und gegebenenfalls
zu stUfzen. Gerade nach der Geburt ist das
Gewebe sehr weich und instabil. Durch die
Therapie mit einem FRANK Wrfel-Pessar kann
der Beckenboden entlastet werden.

Das EinfUhren ist, nach ein wenig Ubung, ein-
fach und schnell - dhnlich wie bei einem Tam-
pon. Die Patientin ist in der Lage, den Wechsel
selbststéndig durchzufUhren. Das heiBt auch,
dass es auch nur zu bestimmten AktivitGten wie
zum Beispiel zum Sport getragen und danach
wieder enffernt werden kann.

Durch diszipliniertes Tragen des FRANK Wrfel-
Pessars ist es durchaus moglich, dass nach

ca. 3-6 Monaten auf eine kleinere PessargroBe
umgestellt werden kann.

Das FRANK Wrfel-Pessar gibt es in verschiede-
nen GroéBen und muss von Ihrer Fachdarztin /
Ihrem Facharzt in Bezug auf die korrekte GroRe
ausgewdhlt und als Hilfsmittel verordnet werden.

Warten Sie nicht I&nger, werden Sie aktiv und
verbessern Sie |hre Lebensqualitdi!

Sprechen Sie mit
lhrer Fachdrztin / Ihrem Facharzt!

ohne FRANK Wurfel-Pessar mit FRANK WUrfel-Pessar

Pessare sind Hilfsmittel und somit verordnungsféhig!

Vorteile:

* Das FRANK W(rfel-Pessar ist ein zugelasse-
nes medizinisches Hilfsmittel und wird von
den gesetzlichen Krankenkassen Uber-
nommen (Hilfsmittel-Nr. 15.25.21.0037).

e Das FRANK Wurfelpessar und der RUck-
holfaden sind aus reinem Silikon und somit
hygienisch und einfach zu reinigen.

¢ Das FRANK Wurfel-Pessar ist leicht in der
Anwendung und eigenstdndig durch
die Patientin einzusetzen und heraus-
zunehmen.

* Das FRANK Wurfel-Pessar kann tagstber
oder bei Bedarf auch nur situationsbedingt
(z.B, beim Sport oder starker Belastung
des Beckenbodens) getragen werden.

e Ein gut sitzendes und korrekt angepasstes
FRANK Wurfel-Pessar spurt man nicht!

e Das FRANK Wurfel-Pessar ist eine effekive
Sofortlésung zur Symptonbehebung bei
urogynakologischen Beschwerden.

Kontraindikationen:

Silikonunvertraglichkeit, Schwangerschaft,
Blasenentzindung, Harnwegsentzindung,
Scheidenentzindung.




