INKONTINENZ-FRAGEBOGEN fur FRAUEN

1. Wie oft miissen Sie wahrend des Tages Urin lassen?
Q Jede Stunde Q Alle 2 Stunden Q Alle 3 Stunden Q Noch seltener

2. Wie oft mussen Sie wahrend der Nacht Urin lassen?
Q0-Tmal a 2-4mal a 5-7mal U mehr als 7mal

3. Haben Sie nach dem Wasserlassen das Gefiihl einer nicht vollsténdig entleerten Blase?

U Nein Q Manchmal QJa Q Immer
4. Kommt es bei Ihnen zu ungewolliem Urinabgang?
Q Nie Q Manchmal QO Jeden Tag Q Mehrmals taglich

5. Wie groB sind jeweils die Urinmengen beim Einndssen?
Q Nur wenige Tropfen Q Wasche wird feucht Q Wasche wird nass

6. Bei welcher Gelegenheit kommt es zu ungewolltem Urinabgang?

U Beim Husten, Niesen oder Lachen Q Beim Sport Q Bei korperl. Anstrengung
U Beim Treppensteigen Q Bei Aufregung Q Im Schlaf
U Beim Heben schwerer Lasten U Beim Gehen Q Ohne Anlass

1 Bei Kontakt mit kaltem Wasser

7. Seit wann haben Sie diese Beschwerden?
Q Seit Q Es begann ganz plétzlich Q Es begann allmahlich

8. Missen Sie sofort zur Toilette gehen, wenn Sie Harndrang verspuren?
Q Ja sofort Q Oft erreiche ich die Toilette nicht mehr
Q Moglichst bald, innerhallb von 10 Minuten  QIch kann auch I&Gnger warten

9. Kommt es vor, das Sie plétzlich Harndrang verspuren und gleich darauf Urin verlieren?
4 Ja Q Manchmal Q Nein

10. Splren Sie Schmerzen oder Brennen beim Wasserlassen?
dJa a Manchmal 4 Nein

11. Koénnen Sie den Harnstrahl unterbrechen?
dJa U Nein
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12. Hatten Sie eine Bauch- oder Unterleibsoperation?
Q Nein U Ja. Folgende Operation:

13. Benutzen Sie Vorlagen/Binden?
A Nein QJa. Anzahl: pro Tag Anzahl: pro Nacht

14. Welche Medikamente nehmen Sie regelmdBig ein?

15. Gewicht: kg

16. KorpergroBe: cm

17. Wie viele Schwangerschaften hatten Sie?

18. Waren die Geburien
U Normal Q Kompliziert (z.B. Zangengeburt, SteiBlage, Kaiserschnitt)

19. Wie haben Sie lhre Periode?

d Noch regelmdaRig Q In den Wechseljahren Q Keine Periode mehr seit

Besuchen Sie auch unsere Welbsite
mit wertvollen Infos zum Beckenbodentraining

FUr eine bessere Kontrolle in jeder Lebenslage

BUttner-Frank GmibbH « Am Wolfsmantel 9-11 « 91058 Erflangen

Tel. 09131/ 7905-0 » Fax. 09131/ 6027 69 Buttner-Frank -
E-mail: kundenservice@buettner-frank.de « www.buettner-frank.de immer ein verl@sslicher Partner




